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REGULAMENTUL 

 CONCURSULUI DE REALIZARE REȚETE VIDEO  
 

 CONCURSUL VIDEO DE REȚETE TRADIȚIONALE (A4.1) se desfășoară  în cadrul  

proiectului de cooperare „AROMA RETETELOR LOCALE – O CARTE MAGICA 3D 

PENTRU PROMOVAREA PRODUSELOR, TRADITIILOR SI TURISMULUI”, finanțat prin 

Programul LEADER PNDR 2014 - 2020. Proiectul își propune să implice comunității 

în identificarea, promovarea și valorificarea rețetelor tradiționale din teritoriul GAL-

urilor partenere ca instrument de promovare a turismului și tradițiilor inclusiv 

minoritati. 

 

 Cine poate participa: 

Persoanele care au domiciliul pe raza comunelor (orașelor) din teritoriul GAL-urilor 

partenere în proiect:  GAL Valea Prutului, GAL Stejarii Argintii, GAL Colinele Iașilor, 

GAL Ștefan cel Mare, GAL Stejarul, GAL Codrii Pascanilor, GAL Dealurile Bohotinului. 

 

 Cum se fac înscrierile: 

On-line (formular de înscriere se transmite pe email către fiecare GAL) sau la sediul 

fiecărui GAL de care aparțineți. 

 Ce trebuie să conțină rețetă filmată 

Filmulețele trebuie filmate în comunitate, să conțină etapele (orientative) de 

preparare a unei rețete locale și ingredientele necesare pentru aceasta. 

Recomandăm ca durata maximă a unui filmuleț să nu depășească 15 minute 

(pentru a putea fii transmise prin mijloace electronice). Încurajăm dialogul între 

generații  (de exemplu echipe mixte între nepoți și bunici), consumul de produse 

locale, rețetele vechi uitate, etc.  

 Modalitate transmitere:  

 
  Filmulețul cu rețeta se va transmite pe email catre GAL-url de care apartine 

localitatea dvs. sau depune pe suport electronic (CD, DVD, stick etc) direct la sediul 

fiecărui GAL.  

 

 Perioadă transmitere rețete filmate: 7 - 14 iunie 2023 
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 Jurizarea lucrărilor: 15 - 22 iunie 2023.  

 Fiecare GAL va juriza filmulețele primite din propriul teritoriu. Filmulețele clasate 

pe locurile I, II, III vor intra în competiție cu filmulețele din celălalte 7 GAL-uri 

participante în proiect. Un juriu format din reprezentanți ai GAL-urilor partenere 

și experți independenți vor realiza o jurizare a materialelor realizate în cadrul 

concursului video vor stabili clasamentul final. Premiile stabilite (neeligibile):  

locul I – voucher cazare 2 nopți la munte , locul II – set oale,  locul III – set cuțite.  

 

 Criterii jurizare: 

➢ Criteriul 1 -  Rețeta video conține referințe la istoria comunității, 

promovează tradițiile culinare locale și promovează teritoriu GAL – 30 

puncte 

➢ Criteriul 2 – Rețeta este simplă și poate fii reprodusă/replicată -  10 puncte 

➢ Criteriul 3 – Rețeta încurajează consumul de produse locale – 20 puncte 

➢ Criteriul 4 -  Rețeta promovează o minoritate din teritoriul GAL – 20 puncte 

➢ Criteriul 5 – Rețeta promovează principiul Zero Waste (în urma preparării 

rețetei rămân foarte puține resturi alimentare neutilizate) – 20 de puncte 

Punctajul va fi acordat în funcție de îndeplinirea a cel puțin un criteriu. Punctaj minim –

10 puncte, punctaj maxim 100 de puncte. In cazul unui punctaj egal departajarea se va 

face după următoarele criterii: 

➢ Se va premia o singura rețetă pe GAL (nu vor fi selectate 2 rețete din 

același GAL); 

➢ Se va premia o singura rețetă pentru fiecare tip de mâncare (de 

exemplu: supe & ciorbe, felul principal, desert);  

➢ Durata rețetei filmate (prioritate o au filmulețele care au mai puțin de 

10 minute). 

 

 Cele mai frumoase filmuleţe care conțin rețete unice, rare sau deosebite vor 

fi promovate site-ul proiectului și promovate pe canalele social media. 

 

 Afișarea rezultatelor finale: 30 iunie 2023  

Fiecare GAL afișează pe propriul site lista cu rețetele din teritoriul și-și notifică 

proprii participanți. Lista cu câștigători finali, stabilită de juriu (reprezentanți GAL 

& experți independenți), va fi postată pe site-ul proiectului, iar finaliști vor fi 

anunțați telefonic.  Toți finaliști vor fi invitați la Festivalul culinar din cadrul 

proiectului, organizat în perioada iulie – august 2023.  
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 Utilizarea filmelor. Copyright 

✓ Participanții acceptă utilizarea acestor materiale în cadrul proiectului prin 
transferul dreptului de a reproduce/edita / filmulețele în scopul promovării 
concursului şi imaginii GAL-urilor partenere și a Programului LEADER, la nivel 
național şi internațional, raportării și evaluării în legătură cu concursul din cadrul 
proiectului. 

✓ Organizatorii își rezervă dreptul de a decide dacă, în ce condiții și unde filmele 
trimise de participanți vor fi făcute publice. 

✓  Materiale acceptate în cadrul proiectului sunt cele realizate și transmise de către 
concurenți, sunt libere de orice pretenții emise de o persoană sau un grup de 
persoane, putând fi utilizate în orice scop de către Organizatori, fără obligația de a 
acorda ulterior compensații pentru utilizarea lor. Participanții declară pe proprie 
răspundere că materialul le aparține și iși asumă răspunderea legală pentru 
folosirea unor materiale care nu le aparțin/nu au fost realizate de către cel care se 
înscrie în concurs.  

 Reguli organizatorice 

✓ Participanții vor înscrie numai filme cu tematica specificată (culinară); 
✓ Filmele trebuie să fie originale, realizate de concurenți şi să nu fie însușit de pe un 

site, descărcat de pe youtube, etc; 
✓ Lucrările care aduc referire la orice formă de discriminare sau care produc lezarea 

imaginii unei persoane, unui grup de persoane vor fi respinse din concurs; 
✓ Concurenţii poartă întreaga răspundere asupra materialelor video trimise la 

concurs. Aceştia trebuie să se asigure că materialele video respective nu încalcă 
dreptul persoanelor la proprietate fizică sau intelectuală, la propria imagine sau 
la intimitate. Organizatorul concursului nu poate fi, sub nici o formă, făcut 
responsabil pentru aceste consecinţe. 

✓ Organizatorul îşi rezervă dreptul de a decide unilateral modificarea perioadei de 
desfăşurare a concursului, modificările fiind aduse la cunoștință pe site-ul 
proiectului și pe site-ul fiecărui GAL implicat în proiect ; de asemenea, 
Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica oricare din condițiile stabilite în 
prezentul Regulament în perioada desfășurării Concursului, din motive 
întemeiate, dar nu înainte de a anunța școlile despre aceste modificări.  

✓ Înscrierea în concurs presupune acceptul de prelucrare a datelor cu caracter 
personal al participanților;  

 

 Informații cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal 

✓ În vederea desfășurării concursului, datele cu caracter personal ale participanților 
vor fi prelucrate de către Asociația GAL Valea Prutului.  

✓ În cadrul Concursului, Operatorul va colecta de la participanți următoarele 
categorii de date cu caracter personal: nume și prenume, număr de telefon, adresă 
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de e-mail, data nașterii, (CNP, serie și număr CI, localitatea de reședință pentru 
adulții care vor ridica premiile). 

✓ Scopul procesării - datele cu caracter personal ale participanților la concurs vor fi 
prelucrate în vederea organizării și desfășurării concursului, desemnării și 
validării câștigătorilor, atribuirii premiilor și îndeplinirii obligațiilor fiscale și 
financiar contabile, raportările periodice și finale către finanțator. 
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FORMULAR ÎNSCRIERE 

CONCURS VIDEO DE REȚETE TRADIȚIONALE 

1. Nume, prenume participant: 

............................................................................................................................................ 

2. Date de contact: ................................................................................................................ 

3. Comuna/Oraşul:  ................................................................................................................. 

4. Denumirea GAL: .................................................................................................................. 

5. Denumirea filmuleţului: 
........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

6. Acord prelucrare GDPR 
 Prin completarea acestui formular, îmi exprim acordul privind stocarea datelor 
înscrise, precum si preluarea si difuzarea informațiilor/rezultatelor de către, 
partenerii din cadrul proiectului GAL Valea Prutului, GAL Stejarii Argintii, GAL 
Colinele Iașilor, GAL Ștefan cel Mare, GAL Stejarul, GAL Codrii Pascanilor, GAL 
Dealurile Bohotinului (si implicit de către finanțatori AFIR și AM PNDR) in 
conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) nr. 679/2016 al Parlamentului 
European si al Consiliului Uniunii Europene privind protecția persoanelor fizice in 
ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulaţie 
a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind 
protecţia datelor). În cazul minorilor, acordul va fii dat de părinte sau 
reprezentantul legal. 

  

  DA   ◻           NU  ◻              

 Nume, prenume participant/reprezentant legal ....................................... 

          

  Data completării:                                                                               Semnătură participant: 

 

 

 


